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Beschreibung des Gesamtmoduls 

 

Titel des Moduls Projektpraktikum 
Studiengang Bachelor in Sozialarbeit 
Semester 2 
Studienjahr 3 
Kreditpunkte 7 Kreditpunkte  

Modular Projektpraktikum in einem Handlungsfeld der Sozialarbeit und 

Besuch des Laboratoriums „Praxisreflexion“; 

 
Gesamtanzahl der 

Praktikumsstunden 
Insgesamt 300 h Praktikum: 

 

- direktes Praktikum: 265 Stunden Praktikum in 
einem Handlungsfeld der Sozialarbeit.  

- indirektes Praktikum: 35 Stunden Teilnahme an 
den praktikumsbegleitenden Veranstaltungen 

(Laboratorium „Praxisreflexion“ und Praktikumstage). 

 
Das Absolvieren des zumindest 300-stündigen Praktikums 

in einem Handlungsfeld der Sozialarbeit (direktes und indirektes 
Praktikum) ist Voraussetzung, um die Praktikumsprüfung 

ablegen zu können. Wie von der Studiengangsregelung 

vorgesehen, ist für die Praktika die Ableistung der 
Gesamtstundenzahl erforderlich.  

 
 
Allgemeine Informationen zum Praktikum 

Praktikumsregelung 

 
Dokumentation der 
Praktikumsstunden 

In der Praktikumsstelle geleistete Stunden (direktes Praktikum) 
werden von den Praxistutor:innen im Bewertungsformular auf 

dem Portal CareerHub bestätigt. 
 

Die Teilnahme am indirekten Praktikum wird von den 

akademischen Tutor:innen bestätigt, die die entsprechende 
Teilnehmerliste führen.  

 

Voraussetzungen Keine 

 

Es wird empfohlen folgende Lehrveranstaltungen/ Module 
besucht und - wenn möglich - die entsprechenden Prüfungen 

abgelegt zu haben: 
- Einführung in die Sozialarbeit und Sozialpolitik; 

- Methodenlehre und Organisation der Sozialarbeit; 

- Methoden der Sozialarbeit II; 
- Methoden der Sozialarbeit III; 

- Praktikumsprüfungen des 1. und 2. Studienjahres; 
 

Bildungsziele Das Praktikum im 3. Studienjahr muss von den Studierenden in 

Zusammenarbeit mit den für die Praxisanleitung- und 
Supervision zuständigen Fachkräften als ein angemessenes 

Projekt im Rahmen des Studiums konzipiert, durchgeführt und 
evaluiert werden. 

 

https://guide.unibz.it/de/internships-placement/internships-bx/social-work-social-education/
https://guide.unibz.it/assets/internship-and-placement/bx-campus/bb_2018-11-28_84_mod-PR-EDU_all.pdf


 

2/6 

Spezifische Bildungsziele des Praktikums im 3. Studienjahr sind: 
 

• die vertiefte Auseinandersetzung mit der Praxis der 

Sozialarbeit in einem ausgewählten Handlungsfeld und 

Organisationskontext und vor dem Hintergrund einer 
kritischen Analyse der jeweils geltenden rechtlichen 

Bestimmungen und sozialpolitischen 
Rahmenbedingungen; 

 

• die Entwicklung professioneller Kompetenzen und 
professionaler Urteilsfähigkeit zur Deutung und 

Einschätzung von Bedürfnissen, zu Hilfeplanung und 

Evaluation unter Berücksichtigung von Lebenslagen, 
lebensweltlichen und sozialräumlichen 

Zusammenhängen und Mandat(en) der Sozialarbeit im 
ausgewählten Handlungsfeld; 

 

• die Entwicklung professioneller Kompetenzen in den 

Bereichen Gesprächsführung, Dokumentation und 
Netzwerkarbeit 

 

• die theoriegeleitete und ethische Reflexion der 
Praxiserfahrung; 

 

• die reflexive Verbindung von in Studium und Praxis 
erworbenen Wissensbeständen und die Schärfung 

eines forschungsorientierten Blicks auf professionelle 

Praxis als Gegenstand, Ort und Prozess der 
partizipativen Wissensproduktion; 

 

• gegebenenfalls die Verbindung der Praxiserfahrung mit 
einem eigenen Forschungsvorhaben im Kontext der 

Laureatsarbeit. 

 

KURSBESCHREIBUNG 1) DIREKTES PRAKTIKUM zu absolvieren in einem 

von den Studierenden gewählten Handlungsfeld 
der Sozialarbeit 

 

Praktikum in einem Handlungsfeld der Sozialarbeit 
(Vademedum für Praktikanten) 

 
Die Auswahl und Suche der Praktikumsstelle obliegt den 

Studierenden. 

 
Praktika können in Südtirol, Italien und im Ausland absolviert 

werden. Für Auslandspraktika besteht die Möglichkeit an der 
Ausschreibung Erasmus Traineeship teilzunehmen. Für weitere 

Informationen sind die Studierenden gebeten sich an den 
CareerService zu wenden. 

 

Zumindest eines der Praktika im 2. oder 3. Studienjahr 
muss unter Anleitung einer:s im italienischen 

Berufsverzeichnis eingetragenen Sozialarbeiterin:s 
absolviert werden. Praktika in den Sozialdiensten der 

Südtiroler Bezirksgemeinschaften sollen nicht im Sprengel 

absolviert werden, in dessen Einzugsgebiet die Studierenden 

https://guide.unibz.it/assets/internship-and-placement/bx-campus/2021-03-23-Vademecum_Praktikant_Social_DE_final.pdf
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wohnen. 
 

Entscheidendes Kriterium für die Genehmigung der 

Praktikumsanträge ist die Übereinstimmung mit den 
Ausbildungszielen des Studienganges. 

 
2) INDIREKTES PRAKTIKUM als Unterstützung der 

Erfahrungen in der Praxis 
 

Das indirekte Praktikum umfasst die Vorbereitung auf das 

Praktikum, die Begleitung während des Praktikums und die 
Reflexion am Ende des Praktikums (Laboratorium 

„Praxisreflexion“ und zwei Praktikumstage). Die Termine für das 
Laboratorium „Praxisreflexion“ werden im Vorlesungskalender 

der Universität veröffentlicht. Das erste Laboratorium findet am 

Dienstag, den 21. Januar 2025 von 13:30 bis 16:30 Uhr für alle 
drei Studienjahre statt.  

Die Termine der Praktikumstage, an denen auch die 
Praxistutor:innen teilnehmen werden, werden ebenfalls im 

Vorlesungskalender veröffentlicht.  
Der erste Praktikumstag ist für Mittwoch, den 26. Februar 2025, 

vorgesehen. 

 

Akademische Tutorinnen Elisabeth Berger (elisabeth.berger@unibz.it); 

Christina Eberhöfer (christina.eberhoefer3@unibz.it);  

 

Praktika- und Jobservice Career Service (careerservice@unibz.it) 

 

  

Begleitung der Student:innen 

durch die akademischen 

Tutorinnen 

Bei der Genehmigung der Praktikumsanträge wird den 

Studierenden ein:e akademische:r Tutor:in zugewiesen, die:der 

sie während des Praktikums begleitet. Für alle Praktika sind 
mindestens drei Supervisionstreffen mit Praktikant:in, 

Praxistutor:in und akademischer:m Tutor:in vorgesehen, welche 
Teil des direkten Praktikums sind. 

 

Das erste Supervisionstreffen (in der Praktikumsstelle) sollte 
bereits vor Praktikumsbeginn stattfinden und der 

Feinbestimmung der Praktikumsziele sowie der Definition von 
Aufgaben zur Vorbereitung auf das Praktikum durch die 

Studierenden dienen. 
 

Das zweite Supervisionstreffen (auch online über Teams) findet 

während des Praktikums statt und dient der zwischenzeitlichen 
Reflexion und Evaluation des Praktikumsverlaufs in Bezug auf 

die definierten Ziele, der eventuellen Anpassung der 
Praktikumsziele und der Auseinandersetzung mit allfälligen 

Fragen und Herausforderungen. 

 
Das dritte Supervisionstreffen (in der Praktikumsstelle) findet 

kurz vor Beendigung des Praktikums statt und dient der 
abschließenden Reflexion und Evaluation des Praktikums in 

Bezug auf die definierten Ziele sowie einer ausführlichen 
Rückmeldung an die Studierenden zu Lernerfolgen und 

professioneller Entwicklung. 

 

mailto:elisabeth.berger@unibz.it
mailto:christina.eberhoefer3@unibz.it
https://www.unibz.it/en/home/organisation/career-service
mailto:careerservice@unibz.it
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Bei Praktika außerhalb von Südtirol und in weiteren Fällen 
können die bzw. einzelne Supervisionstreffen auch online 

stattfinden. 

 

Sprechstunden mit den 

akademischen Tutorinnen 
(Anmeldung erforderlich) 

Sprechstunden mit den akademischen Tutorinnen können 

individuell vereinbart werden (persönlich oder online über 
Teams). In jedem Fall ist eine Anfrage via E-Mail erforderlich. 

 

Praktikumskalender 
2024/2025 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

Verlängerung/ Verkürzung des 

Praktikumszeitraumes 

Termin Abgabe Praktikumsgesuche: Freitag, 13. 
Dezember 2024 

 

Das Praktikumsprojekt muss von der Praktikumsstelle online 
über den CareerHub eingegeben werden. Für Informationen 

und praktische Hilfe beim Ausfüllen der Ansuchen stehen die 
Mitarbeiter:innen im CareerService zur Verfügung. 

 
Bei der Genehmigung werden die akademischen Tutor:innen 

zugewiesen, die sich dann mit Studierenden und 

Praxistutor:innen in Verbindung setzen und einen Termin für 
das erste Supervisionstreffen vereinbaren. 

 
Praktikumsbeginn: flexibel ab 17. Februar 2025 

 

Der Praktikumszeitraum und die genauen Uhrzeiten werden 
zwischen Studierenden und Praxistutor:innen vereinbart und im 

Praktikumsantrag angegeben: es können Vollzeit- oder 
Teilzeitpraktika oder gemischte Formen absolviert werden, diese 

müssen mit den Ausbildungszielen des Studiengangs vereinbar 
sein. Eine wöchentliche Mindest- (15-20 Wochenstunden)- bzw. 

Maximalstundenzahl (30-35 Wochenstunden) muss eingehalten 

werden (wird im ersten Praktikumstreffen mit den 
akademischen Tutorinnen vereinbart). 

 
Die Studierenden sind für den gesamten im Praktikumsprojekt 

angegebenen Zeitraum versichert. Sollte das Praktikum über 

diesen angegebenen Zeitraum hinaus verlängert werden 
müssen, muss dies unbedingt online über das Portal CareerHub 

mindestens eine Woche vor dem ursprünglich angegebenen 
Enddatum des Praktikums beantragt werden. Wird dies 

versäumt wird der Versicherungsschutz nicht verlängert! Im 

Krankheitsfall oder einem anderen berechtigten 
Abwesenheitsgrund muss der/die Praktikant:in den/die 

Praxistutor:in davon unverzüglich in Kenntnis setzen (bei 
längeren Abwesenheiten muss auch die jeweilige akademische 

Tutorin informiert werden). Dauert die Abwesenheit aus 
Krankheitsgründen länger als eine Woche, kann das Praktikum 

nach Übermittlung einer ärztlichen Bestätigung an den 

Praktikaservice vorübergehend unterbrochen werden. 
Praktikums beantragt werden. Wird dies versäumt wird der 

Versicherungsschutz nicht verlängert! 
 

Sollte das Praktikum früher als vorgesehen beendet werden, 

muss dies ebenfalls zeitnah dem CareerService mitgeteilt 
werden. 

 

Praktikumsstundenplan  Die Definition des detaillierten Praktikumsstundenplanes obliegt 

https://guide.unibz.it/de/internships-placement/internships-bz-bk/steps-forms/
mailto:careerService@unibz.it
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Studierenden und Praxistutor:innen und kann unter 
Berücksichtigung der jeweiligen Verfügbarkeiten sowie der 

Anforderungen der Praktikumsstelle flexibel definiert werden. 

Der definitive Stundenplan wird dann im ersten 
Supervisionstreffen mit der akademischen Tutorin besprochen 

und festgelegt. 
 

LABORATORIUM 

PRAXISREFLEXION 

 

Praktikumsbegleitendes Laboratorium zur 

Praktikumsreflexion (Teil des indirekten Praktikums) 

Dozierende Elisabeth Berger und Christina Eberhöfer 

 
Unterrichtssprachen 

 
Deutsch/Italienisch 

Auflistung der behandelten 
Themen 

• Kritische Ereignisse als Praktikumserfahrungen; 

• Kritisches Reflexionsmodell nach Fook und Gardner; 

• Angeleitete Reflexion mittels verschiedener Instrumente 

und Reflexionstechniken; 

• kritischen Auseinandersetzung mit wichtigen 
sozialpolitischen und gesellschaftlichen Themen der 

Sozialarbeit; 

• strukturelle Ungleichheit und Sozialarbeit; 

• Fehlerkultur in Organisationen und in der 

professionellen Sozialarbeit; 

• Angeleitete Auseinandersetzung mit Themen aus den 
Praktikumserfahrungen. Die Themen werden 

vorwiegend von den Studierenden vorgeschlagen und in 
einem geschützten Rahmen gemeinsam diskutiert und 

reflektiert werden; 

• Theoriegeleitete und kritische Reflexion der eigenen 
Praxiserfahrung anhand angebotener 

Reflexionsmethoden und -instrumente; 

 

Unterrichtsform Laboratorium, Diskussion und Gruppenarbeiten 

 

Stundenanzahl 27 h Laboratorium Praxisreflexion  
 

Wie in der Studiengangsregelung vorgesehen, ist die 
Anwesenheit bei den Laboratorien obligatorisch. Bei eventuellen 

begründeten Abwesenheiten müssen diese durch 

Zusatzleistungen kompensiert werden. 

Stundenplan Die genauen Termine werden im Stundenplan der Universität 
veröffentlich- der erste Termin für das Laboratorium ist für alle 

drei Studienjahre Dienstag, 21.01.2025 von 13:30 bis 16:30 
Uhr. 

 

Prüfungsleistungen Die Prüfung besteht aus dem Verfassen eines schriftlichen 
Berichtes und einer mündlichen Prüfung, in der der 

Praktikumsbericht besprochen und Erfahrungen im Praktikum 

kritisch reflektiert werden: 
 

• Praktikumsbericht einschließlich der 

schriftlichen Reflexion eines kritischen 
Ereignisses nach dem Reflexionsmodell von Fook 
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und Gardner;  
Abgabefrist zwei Wochen vor der Praktikumsprüfung 

mittels Hochladen im Portal CareerHub und 

Übermittlung via E-Mail an den:die jeweilige 
akademische Tutor:in 

 

• Mündliche Prüfung mit Mitgliedern der 
Praktikumskommission. Die mündliche Prüfung 

besteht aus einer kritischen Reflexion über das 
Praktikum in einem Sozialdienst sowie über die im 

indirekten Praktikum behandelten Inhalte. 

 

Prüfungssprache 

 
Deutsch/Italienisch 

Bewertungskriterien und 

Elemente für die 
Notenermittlung 

Das Praktikum wird mit einer einzigen Note bewertet, wobei die 

folgenden Punkte berücksichtigt werden: 
1. Der schriftliche Bericht über das Praktikum 

einschließlich der Reflexion eines kritischen Ereignisses 
nach dem Reflexionsmodell von Fook und Gardner 

(bewertet von den akademischen Tutorinnen 

hinsichtlich inhaltlicher und formaler Korrektheit, 
Klarheit des Ausdrucks und Verwendung der 

Fachterminologie, Vorhandensein angemessener 
Literaturangaben, Argumentationsfähigkeit, kritische 

Analyse, Fähigkeit zur Selbstreflexion); 

2. Die Praktikumserfahrung in einem Sozialdienst 
(Bewertung durch den/die Praxistutor:in); 

3. Die mündliche Prüfung zur kritischen Reflexion, 
einschließlich der aktiven Teilnahme an den 

vorgeschlagenen Aktivitäten; 
 

Die Endnote setzt sich zu 70% aus den Punkten 1 und 2 und zu 

30% aus Punkt 3 zusammen. 
 

Pflichtliteratur als 

Vorbereitung für das Praktikum 
Bertotti, T., Fazzi, L., Rosignoli, A. (2021), Il servizio sociale: le 

competenze chiave, Carocci, Roma. 
 

Sicora, A. (2021), Emozioni nel servizio sociale. Strumenti per 
riflettere e agire, Carocci, Roma. 

 

Ethikkodex der Sozialarbeit in Italien (Codice deontologico 
dell’Assistente Sociale) 

 
Gesetzliche Grundlagen und Bestimmungen im ausgewählten 

Handlungsfeld 
 

Weiterführende Literatur  Wird während des Laboratoriums bekannt gegeben. 

 


